
 Dimanche dernier, Frédéric a continué sa série de prédications sur la première lettre 
de Jean. Il nous a rappelé que Dieu est un Dieu de lumière et que pour être en 
communion avec lui nous devons mettre en lumière nos péchés en les déposant 
devant lui. Je vous invite ce matin à continuer cette série et vous invite pour cela à 
lire

1 Jean 2.3-14
3 Si nous gardons les commandements de Christ, nous savons par là que nous l’avons 
connu. 4 Celui qui prétend l’avoir connu alors qu’il ne garde pas ses commandements 
est un menteur, et la vérité n’est pas en lui. 5 Mais l’amour de Dieu est vraiment 
parfait en celui qui garde sa parole  : c’est à cela que nous reconnaissons que nous 
sommes en lui. 6 Celui qui affirme demeurer en Christ doit aussi vivre comme il a 
lui-même vécu.
7 Frères et sœurs, ce n’est pas un commandement nouveau que je vous écris, mais un 
commandement ancien, celui que vous avez reçu depuis le début. Ce commandement 
ancien, c’est la parole que vous avez entendue [dès le commencement]. 
8 Toutefois, c’est aussi un commandement nouveau que je vous écris ; sa nouveauté 
se vérifie en lui et en vous, car les ténèbres se dissipent et la vraie lumière brille déjà.
9 Celui qui prétend être dans la lumière tout en détestant son frère est encore dans les 
ténèbres. 10 Celui qui aime son frère reste dans la lumière, et il n’y a en lui rien qui 
puisse le faire trébucher. 11 En revanche, celui qui déteste son frère est dans les 
ténèbres ; il marche dans les ténèbres, sans savoir où il va, parce que les ténèbres ont 
aveuglé ses yeux.
12 Je vous écris, petits enfants, parce que vos péchés vous sont pardonnés à cause de 
son nom. 13 Je vous écris, pères, parce que vous connaissez celui qui est dès le 
commencement. Je vous écris, jeunes gens, parce que vous avez vaincu le mauvais. 
Je vous écris, petits enfants, parce que vous connaissez le Père. 14 Je vous ai écrit, 
pères, parce que vous connaissez celui qui est dès le commencement. Je vous ai écrit, 
jeunes gens, parce que vous êtes forts, que la parole de Dieu demeure en vous et que 
vous avez vaincu le mauvais.

Aimer Jésus, c'est lui obéir (3-6)
       Des versets 3 à 6, Jean fait un lien direct entre le fait de connaître Jésus et le fait 
de lui obéir. Dans la bouche de Jean et dans la Bible en général l’expression 
“connaître” ne s'arrête pas à quelque chose d'intellectuel, mais traduit une vraie 
intimité, une relation d'amour profond. 
     Donc aimer Jésus, c'est lui obéir. Jésus le dit d'ailleurs en Jean 14.21
Celui qui a mes commandements et qui les garde, c’est celui qui m’aime ; celui qui 
m’aime sera aimé de mon Père et moi aussi, je l’aimerai et je me ferai connaître à 
lui. ».



     Jean exprime cette idée d'obéissance et d'amour de trois façons. 
       Au verset 3, il dit que garder les commandements de Jésus permet de savoir que 
nous l'avons connu, que nous vivons dans une relation d'intimité avec Lui. 
       Au verset 5, il affirme que l'amour de Dieu est vraiment parfait chez celui qui 
garde sa parole, c'est ce qui montre que nous sommes en lui. 
       Enfin, au verset 6, Jean déclare que celui qui affirme demeurer/persévérer avec 
Christ doit aussi vivre comme Jésus a vécu. 
       Aimer Jésus, c'est donc garder ses commandements et les mettre en application 
dans nos vies. Et comment Jésus a résumé l'essentiel de son enseignement ? 
Matthieu 22.37-39
« Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta 
pensée. C’est le premier commandement et le plus grand. Et voici le deuxième, qui 
lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même.”
     Alors comment savoir si nous sommes en communion avec Jésus ? En persévérant 
dans l'amour de Dieu et du prochain dans notre cœur, notre âme et notre pensée ! Tout 
un programme pour que nous soyons à l'image de Jésus et où l'aide du Saint-Esprit 
est essentielle !

Aimer, un commandement ancien (7)
        Jean dit ensuite que ce commandement d'aimer Dieu et son prochain est un 
commandement ancien. En effet Jésus a lié deux commandements de l'ancien 
testament. Celui d'aimer Dieu qui se trouve en
Deutéronome 6.5
Tu aimeras l’Éternel, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force.
     Celui d'aimer son prochain qui se trouve en
Lévitique 19.18
Tu ne te vengeras pas et tu ne garderas pas de rancune contre les membres de ton 
peuple. Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Je suis l’Éternel.
       De plus, dès le début de son ministère, Jésus a donné cet enseignement ainsi que 
ses disciples à sa suite. Pour toutes ces raisons, ce commandement est un 
commandement ancien que les destinataires de Jean ont reçu depuis le début. Pour 
nous aussi, ce n'est pas un enseignement inconnu, pour beaucoup d'entre nous, il nous 
a été donné dès notre enfance et il a toujours été enseigné dans cette église. 

Aimer, un commandement renouvelé (8)
     Jean nous dit que c'est pourtant aussi un commandement nouveau. En effet, de ces 
deux commandements distincts dans l'ancien testament, Jésus les lie en disant que 
l'un ne va pas sans l'autre et en les mettant au même niveau d'importance. Il dira 
d'ailleurs dans
Jean 13.34-35



Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns les autres. Comme je 
vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres.
C’est à cela que tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples  : si vous avez de 
l’amour les uns pour les autres. »
     Jésus incarne parfaitement cet amour pour Dieu et pour les autres. Il a toujours fait 
la volonté de son Père céleste et est dans une parfaite intimité avec lui. Lors de sa 
venue sur terre il a aimé tous ceux qu'il a connus, en les guérissant, en les restaurant, 
en les enseignant et jusqu'à donner sa vie pour eux. Il a donc apporté quelque chose 
de nouveau dans cet enseignement en le vivant parfaitement ! 
     À notre tour, nous devons vivre cet amour les uns pour les autres, ce qui montrera 
notre profond attachement à Jésus pour ceux qui ne le connaissent pas. 
       En effet, nous sommes tous différents, nous n'avons pas la même personnalité, le 
même milieu social, la même culture, les mêmes centres d'intérêt et sommes de 
différentes générations. Si nous nous aimons malgré tout cela, c'est une 
démonstration puissante que seul Christ nous unit car il est celui que nous voulons 
tous suivre et à qui nous voulons ressembler. 
       La nouveauté de ce commandement se vérifiera alors en nous comme elle s'est 
vérifiée en Jésus. 
       Le verset 8 nous dit ensuite qu'en vivant cet enseignement, les ténèbres se 
dissipent et la vraie lumière brille déjà. En effet, vivre cet enseignement est un aperçu 
du Royaume de Dieu que Jésus établira sur terre lors de son retour et où la lumière 
brillera totalement.

Aimer, c'est être dans la lumière (9-11)
     Jean continue d'ailleurs cette idée en disant:
 9 Celui qui prétend être dans la lumière tout en détestant son frère est encore dans les 
ténèbres. 10 Celui qui aime son frère reste dans la lumière, et il n’y a en lui rien qui 
puisse le faire trébucher. 11 En revanche, celui qui déteste son frère est dans les 
ténèbres ; il marche dans les ténèbres, sans savoir où il va, parce que les ténèbres ont 
aveuglé ses yeux.
       Nous sommes en communion avec Dieu et dans sa lumière si et seulement nous 
aimons nos frères et sœurs. Nous ne pouvons pas être en communion avec Dieu qui 
est amour si nous détestons ceux qu'il a racheté comme nous par le sang précieux de 
Jésus ! Dans cette même épitre, Jean redira d'ailleurs au chapitre 4-20-21 
Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », alors qu’il déteste son frère, c’est un menteur. En 
effet, si quelqu’un n’aime pas son frère qu’il voit, comment peut-il aimer Dieu qu’il 
ne voit pas ? Or, voici le commandement que nous avons reçu de lui : celui qui aime 
Dieu doit aussi aimer son frère.
       Aimer ses frères et sœurs n'est pas toujours évident. L'église est le lieu où nous 
devons vivre cet amour malgré nos différences. 



       Aimer nos frères et sœurs c'est montrer que Dieu transforme nos cœurs par son 
Saint-Esprit pour nous permettre de le faire.
     Nous devons chercher l'unité, en regardant celui ou celle qui croit en Jésus comme 
une personne aimée de Dieu et précieuse à ses yeux, en lui accordant l'amour, la 
grâce et le pardon comme Dieu nous les accorde. 
     Demandons donc à Dieu de sonder nos cœurs pour que toute racine de jugement, 
d'amertume, de colère ou de haine soit enlevée et remplacée par son amour.

Aimer, des fruits pour toutes les générations (12-14)
       Jean termine en s'adressant à tous les croyants, de toutes générations et de toutes 
maturités spirituelles, car tous sont concernés par ce rappel de s'aimer les uns les 
autres. Il leur remémore et nous remémore par la même occasion qui nous sommes en 
Christ :
Des pécheurs pardonnés à cause du nom de Christ, alors pardonnons à notre tour.
Dans la connaissance/l'intimité avec Dieu, alors ne soyons pas dans les ténèbres en 
détestant un frère ou une sœur. 
Dans la victoire du mauvais, alors ne le laissons pas regagner du terrain.
Des temples ou demeure la Parole de Dieu par le Saint-Esprit, alors laissons lui sa 
place !

Conclusion 
       Pour terminer, je vous invite à un temps de silence pour réfléchir à ces quelques 
questions :

Est-ce qu'une personne dans l'église m'a blessé et j'ai de la rancune envers lui et ai du 
mal à lui pardonner ?

Est-ce que j'ai du mal à aimer une ou des personnes dans l'église et j'ai besoin de 
changer mon regard sur elle(s) ?

Suis-je conscient que l'amour que nous avons les uns pour les autres reflète l'amour 
que nous avons pour Dieu ?

Merci, bonne nuit et j'espère à dem


