
Prédication dimanche 3 mai 2026 
Mt 17.1-9 La transfiguration : Gloire et Grâce ! 

1. Introduction 

La gloire de Jésus est quelque chose qui est encore plein de mystère pour 
nous alors que l’ensemble de la Bible, du début à la fin, parle de la gloire 
de Dieu, révélée en J.-C.. 

Dans l’A.T., la racine hébraïque du mot gloire signifie poids, lourdeur, les 
mots issus de cette racine ont  

- un sens concret : abondance de richesse, splendeur 
- un sens plus abstrait : dignité, respect, révérence (grand respect) 

La gloire est avant tout une qualité divine, elle appartient à Dieu seul. 
La gloire de Dieu est la manifestation visible et active de sa 
présence, elle est souvent liée à des phénomènes de lumière et de feu 
parfois si intenses qu’elle doit être enveloppée d’une nuée 

Dans le N.T., J.-C. est l’expression ultime et permanente de la gloire 
divine. 

Je vous propose de méditer un texte de l’évangile de Matthieu qui nous 
rapporte un événement pendant lequel la gloire de Jésus a pu être 
aperçue, contemplée par 3 de ses disciples. Il s’agit de l’épisode de la 
transfiguration. 

Matthieu 17.1-9 
1Six jours après, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et son frère Jean, et il 
les conduisit à l'écart sur une haute montagne. 
2Il fut transfiguré devant eux  ; son visage resplendit comme le soleil et 
ses vêtements devinrent blancs comme la lumière. 
3Et voici que Moïse et Elie leur apparurent ; ils s'entretenaient avec lui. 
4Pierre prit la parole et dit à Jésus  : «  Seigneur, il est bon que nous 
soyons ici. Si tu le veux, faisons ici trois abris : un pour toi, un pour Moïse 
et un pour Elie. » 
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5Comme il parlait encore, une nuée lumineuse les couvrit. De la nuée une 
voix fit entendre ces paroles  : «  Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui a 
toute mon approbation : écoutez-le ! » 
6Lorsqu'ils entendirent cette voix, les disciples tombèrent le visage contre 
terre et furent saisis d'une grande frayeur. 
7Mais Jésus s'approcha d'eux, les toucha et dit : « Levez-vous, n'ayez pas 
peur ! » 
8Ils levèrent les yeux et ne virent plus que Jésus seul. 
9Comme ils descendaient de la montagne, Jésus leur donna cet ordre  : 
« Ne parlez à personne de ce que vous avez vu jusqu'à ce que le Fils de 
l'homme soit ressuscité. » 

Événement bien connu des chrétiens ; et qui reste, il faut le dire, plein de 
mystère (lumière, éclat, nuée, voix qui en sort, apparition et disparition de 
gens du passé qui sont morts… aucun autre événement n’est comparable 
dans les évangiles !).  
Nous allons essayer de décrypter ce texte et de voir ce qu’il a à nous dire 
à nous, chrétiens du XXIe siècle. 

2. Le contexte 

La transfiguration est relatée par 3 des 4 évangiles (les 3 synoptiques 
Matthieu, Marc et Luc). Ils la situent tous les 3 au même moment  : 6 
jours après (ou « environ 8 jours après » pour Luc), mais après quoi ? 
Les événements précédents sont assez denses. 

1. Jésus vient de dévoiler à ses disciples qu’il est le Messie. 
2. Dans la foulée, il annonce ses souffrances et sa mort prochaine à 

Jérusalem. 

Mt 16.15-17 
15« Et d’après vous, qui suis-je ? » leur dit-il 
16Simon Pierre répondit : « Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant. » 
17Jésus reprit la parole et lui dit : « Tu es heureux, Simon, fils de Jonas, 
car ce n’est pas une pensée humaine qui t’a révélé cela, mais c'est mon 
Père céleste. 

Voilà, c’est fait, Jésus affirme explicitement qu’il est le Messie et il ordonne 
aux disciples de ne le dire à personne. 
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Juste un peu plus loin, aux versets 21 à 23 : 
21Dès ce moment, Jésus commença à montrer à ses disciples qu'il devait 
aller à Jérusalem, beaucoup souffrir de la part des anciens, des chefs 
des prêtres et des spécialistes de la loi, être mis à mort et ressusciter 
le troisième jour. 
22Alors Pierre le prit à part et se mit à le reprendre en disant : « Que Dieu 
t'en garde, Seigneur ! Cela ne t'arrivera pas. » 
23Mais Jésus se retourna et dit à Pierre : « Arrière, Satan, tu es un piège 
pour moi, car tes pensées ne sont pas les pensées de Dieu, mais celles 
des hommes. » 

La joie des disciples est de courte durée. Jésus annonce ce qu’il va devoir 
subir : des souffrances et la mort. 
On est à un carrefour important dans le ministère de Jésus : il met ses 
disciples au courant de qui il est et de ce qui va lui arriver. 

3. Commentaire du texte 

Après avoir resitué cet événement dans le temps, Matthieu en précise les 
circonstances : Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et son frère Jean, et il 
les conduisit à l'écart sur une haute montagne. 
Nous parlerons des compagnons de Jésus plus tard. Ce qui nous intéresse 
là, ce sont les précautions que prend Jésus 

3.1.Un secret ? 

Jésus les conduit « à l’écart », « sur une haute montagne », et à la fin, il 
leur donne cet ordre « ne parlez à personne de ce que vous avez vu » 
Pourquoi prendre des précautions pour que personne d’autre n’assiste à 
cet événement et demander aux disciples de garder le secret ? 
Jésus ne veut visiblement pas prendre le risque que l’événement et son 
ministère soient mal interprétés. Il ne veut pas passer pour un libérateur 
nationaliste. 

Il ne veut pas non plus que cet événement extraordinaire soulève un 
enthousiasme déplacé et masque sa véritable mission : apporter le salut 
des âmes (et pas une libération de l’occupant romain) !  

3.2.Transfiguré 
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Jésus est alors transfiguré. 
C’est le terme grec, metamorphoô, qui décrit le mieux l’événement  : 
transformation, métamorphose. 
« son visage resplendit comme le soleil et ses vêtements devinrent blancs 
comme la lumière » 
Le soleil, la lumière : ces 2 éléments ont un point commun : leur éclat est 
impossible à décrire ! 
Les vêtements lumineux suggèrent un être céleste, comme un ange. Tout 
cela exprime la majesté, la gloire. 

3.3.Moïse et Elie 

Apparaissent alors Moïse et Elie. 
Moïse représente la loi. C’est à lui que Dieu a confié la loi pour qu’il la 
transmette à son peuple. Jésus est aussi appelé le nouveau Moïse  : il 
accomplit la loi, il conduit le peuple de Dieu vers un ultime exode : vers la 
Jérusalem céleste, il est le Sauveur. 

Elie représente les prophètes qui ont annoncé la venue du Messie. Le 
nouvel Elie est Jean-Baptiste qui est venu pour ouvrir la route à Jésus, le 
Messie. 

Leur apparition rappelle plusieurs événements : 
Moïse et Elie ont tous les deux eu une vision de la gloire de Dieu sur une 
montagne : Moïse au Sinaï et Elie au mont Horeb. 

Moïse aussi a eu le visage rayonnant «  la peau de son visage rayonnait 
parce qu'il avait parlé avec l'Éternel. » (Ex.34.29-35) 

3.4.Nuée lumineuse 

5Comme [Pierre] parlait encore, une nuée lumineuse les couvrit. 
Cette nuée rappelle celle qui a guidé Israël dans le désert à la sortie de 
l’Égypte. 

Elle symbolise la présence de Dieu.  
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Matthieu qualifie la nuée de lumineuse, ce n’est pas un simple nuage, 
mais bien la gloire visible de Dieu !  

3.5.Une voix 

De la nuée une voix fit entendre ces paroles : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, qui a toute mon approbation : écoutez-le ! » 
Au Sinaï, la voix de Dieu dans la nuée soulignait l’autorité de la Loi. Ici, 
la même voix souligne l’autorité de Jésus « écoutez-le ! » 
Le Dieu d’Israël désigne son Fils puis il exprime l’amour du Père pour le 
Fils. 

Par sa voix, Dieu ne s’adresse pas à Jésus mais aux disciples. Dieu révèle 
qui est Jésus à ses disciples. 
Les paroles de Dieu et son «  écoutez-le  » ainsi que le changement 
d’apparence de Jésus montrent la divinité de Jésus. 

La parole de Dieu est brève mais solennelle. Elle renforce ce que l’on sait 
déjà de Jésus et confirme la parole de Pierre, 6 jours avant, «  tu es le 
Christ, le Fils du Dieu vivant » (Mt 16.16). 
Lors du baptême de Jésus, Dieu avait déjà fait entendre sa voix : « Celui-
ci est mon Fils bien-aimé, qui a toute mon approbation. » (Mt3.17). 
Cette fois, il ajoute « écoutez-le ». Dieu adresse un appel clair à écouter 
celui qu’il reconnait comme son Fils, celui que le témoignage des 
prophètes désigne. On n’est pas sur le registre du conseil mais sur la 
seule chose à faire : l’écouter ! 

3.6.Peur et réconfort 

6Lorsqu'ils entendirent cette voix, les disciples tombèrent le visage contre 
terre et furent saisis d'une grande frayeur. 
Comme dans la barque, quand la tempête faisait rage, les disciples ont 
peur. Et Jésus les rassure. Ici, il les touche. Geste tendre et bienveillant. 
Jésus relève.  

La finalité de cette scène n’est pas la crainte mais l’écoute de la Parole du 
Seigneur. Jésus a dit juste avant qu’il fallait qu’il souffre et qu’il meure 
avant de ressusciter. Il faut juste l’écouter, le croire. 
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Tout ce que nous venons de voir nous montre que la transfiguration 
constitue un point central de la révélation du royaume de Dieu. Elle 
rappelle l’A. T. et montre comment le Christ l’accomplit. Elle anticipe les 
événements fondamentaux que sont la croix, la résurrection, l’ascension 
et le retour de Christ. 

4. La Gloire de Jésus, Dieu le Fils 

Comme le baptême de Jésus a été le point de départ de son ministère, la 
transfiguration marque une étape importante du processus de révélation 
de Jésus, Christ et Fils de Dieu en révélant sa gloire.  

La gloire de Jésus se manifeste de plusieurs façons dans cet événement :  
- le visage de Jésus resplendit comme le soleil,  
- ses vêtements qui deviennent blanc comme la lumière.  

La gloire de Jésus est telle que l’œil de l’homme ne peut la regarder 
en face sans perdre la vue. Et pourtant, par sa grâce, un jour nous le 
verrons face à face, dans sa gloire. 
Moïse et Elie sont convoqués pour célébrer la gloire de Jésus. La nuée 
aussi manifeste la gloire de Dieu. 

La comparaison avec Moïse dont le visage brillait à la suite de ses 
rencontres avec Dieu est justifiée mais on pourrait dire qu’elle est 
inversée : 

• Moïse brillait de la gloire de Dieu, c’était une brillance 
extraordinaire pour lui. 

• Pour Jésus, c’est l’inverse, c’est sa brillance ordinaire qui 
apparait ici et dont le reste du temps il s’est dépouillé. Ce que 
Jésus est vraiment est habituellement caché aux yeux des foules et 
même de ses disciples. Mais il leur apparaît là tel qu’il apparaitra 
définitivement à son retour. 

Jésus transfiguré revêt pour un temps un peu de la gloire divine qu’il avait 
auprès du Père et dont il s’est dépouillé pour s’incarner, pour venir vivre 
comme nous, en simple homme, pour nous sauver ! 
Cette gloire préfigure aussi celle que Jésus a retrouvée un peu plus tard, 
après sa mort, sa résurrection et son ascension, assis à la droite de Dieu 
le Père. 
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5. La grâce de Dieu 

Revenons aux compagnons de Jésus, le cercle des intimes, les plus 
proches qu’il a choisis pour être témoin de cet événement  : Pierre, 
Jacques et son frère Jean.  

Commençons par Jacques et Jean, les fils de Zébédée, que Jésus avait 
surnommés les fils du tonnerre à cause de leur caractère impulsif. Jacques 
et Jean, qui se chamaillaient pour savoir lequel est le plus grand ou s’ils 
pourront être assis l’un à la droite et l’autre à la gauche de Jésus quand il 
règnera. Rien que ça  ! Quel contraste entre ces calculs immatures et la 
gloire de Dieu révélée !!! 

Et maintenant parlons de Pierre. Je l’avoue, c’est un peu mon chouchou ! 
Pierre, les montagnes russes incarnées  ! Ça monte et ça descend 
tellement rapidement ! Il est capable du meilleur comme du pire ! 

Juste 6 jours avant, comme nous l’avons vu, Pierre reconnait en Jésus le 
Fils de Dieu, le Messie. 
Et juste après, pensant bien faire, alors que Jésus annonce ses 
souffrances et sa mort prochaines, il le reprend « Que Dieu t'en garde, 
Seigneur ! Cela ne t'arrivera pas. » 

On passe en quelques lignes de « Tu es heureux, Simon, fils de Jonas, car 
ce n’est pas une pensée humaine qui t’a révélé cela, mais c'est mon Père 
céleste » à « Arrière, Satan, tu es un piège pour moi, car tes pensées ne 
sont pas les pensées de Dieu, mais celles des hommes » 

Dans notre texte, il propose de construire 3 cabanes ! mais ça n’a pas de 
sens ! 
Simon, Pierre, le pécheur de poisson qui se retrouve aux premières loges 
du ministère de Jésus. Il saute de la barque pleine de poissons en 
reconnaissant Jésus après sa résurrection. Bien avant il a marché sur l’eau 
à la rencontre de Jésus. 
Et en même temps il n’en rate pas une !!!  

- Il est impulsif : il coupe une oreille au serviteur du grand prêtre au 
moment de l’arrestation de Jésus,  

- Il est lâche : il renie 3 fois Jésus,  
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- il parle sans réfléchir, souvent, comme là, pour ne rien dire… je lui 
ressemble tellement !  

Oui, la grâce infinie de Jésus s’exprime aussi dans cet événement de la 
transfiguration : ses plus proches sont des hommes faibles comme nous.  
Je suis infiniment touchée par la douceur de Jésus envers Pierre. 
En choisissant Pierre, comme plus proche ami, plus proche collaborateur, 
le rocher sur lequel il va bâtir son Église, Jésus nous montre que personne 
n’est disqualifié pour le servir  ! Il ne s’agit pas d’être assez bien pour le 
servir, personne ne pourrait le faire. Il s’agit de regarder la grâce de 
Jésus, de la mesurer à la hauteur de notre imperfection et de saisir la 
main qu’il nous tend ! 
Et son Esprit nous transforme jour après jour à sa ressemblance.  
Est-ce que nous le croyons cela ?  
Et est-ce que nous laissons le Saint-Esprit agir en nous ? 

Après sa résurrection, c’est Jean qui nous relate cet épisode, par 3 fois 
Jésus va demander à Pierre «  m’aimes-tu  ?  » jusqu’à l’attrister 
« Seigneur, tu sais tout, tu sais que j’ai de l’amour pour toi. ». Triple 
restauration de Pierre après son triple reniement et Jésus confie à Pierre 
la mission de prendre soin de ses brebis. 
A la Pentecôte, le pécheur de poissons impulsif et peu réfléchi est saisi par 
l’Esprit saint, Pierre va prononcer un discours inspiré et magnifique. 3000 
conversions vont avoir lieu ce jour-là.  
Par la suite Pierre va être emprisonné, il ne reniera plus son Sauveur, il va 
être délivré miraculeusement. 
La tradition nous dit que Pierre mourra en martyre pour sa foi, crucifié. Il 
aurait demandé à être crucifié la tête en bas car il s’estimait indigne de 
partager la même mort que Jésus. 
Jacques a été tué par l’épée sur l’ordre d’Hérode. Jean a écrit 1 évangile, 
plusieurs lettres et a reçu et nous a transmis l’Apocalypse.  
Ces hommes sont des exemples pour nous aujourd’hui ! 

6. Qu’est-ce que la transfiguration doit changer dans ma vie ? 

Nous l’avons vu  : Jésus ne s’entoure pas de chrétiens parfaits pour 
accomplir sa mission. Il ne se trompe pas quand il appelle ! 
Il choisit des hommes faillibles, lâches, orgueilleux…  
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Les disciples que nous sommes n’échappent pas aux erreurs, aux 
lâchetés, mais aussi au renoncement, à la peur, à l’épreuve.  

Jésus ne nous laisse pas dans la crainte mais il nous touche, nous parle, 
se relève à nous. Sa gloire n’est pas manifestée comme une gloire 
qui écrase mais comme une gloire qui s’accompagne de la grâce ! 

Les commentateurs nous invitent à voir la passion et la mort de Jésus à la 
lumière de la transfiguration. Qu’est-ce que cela signifie ? 
Peut-être réaliser que c’est vraiment le Fils de Dieu, qui a souffert, réaliser 
un peu plus ce que signifie Ph 2.6-8 
6lui qui est de condition divine, il n'a pas regardé son égalité avec Dieu 
comme un butin à préserver, 
7mais il s'est dépouillé lui-même en prenant une condition de serviteur, en 
devenant semblable aux êtres humains. Reconnu comme un simple 
homme, 
8il s'est humilié lui-même en faisant preuve d’obéissance jusqu'à la mort, 
même la mort sur la croix. 

Devant la gloire de Jésus nous réalisons notre petitesse, notre 
insignifiance, et pourtant, en miroir, nous voyons la valeur que nous avons 
pour Dieu. Nous réalisons un peu plus ce que Jésus a laissé pour nous, 
cette gloire incroyable, pour souffrir comme un brigand, mourir comme un 
terroriste pour nous sauver !!! 

Dit autrement, l’immensité de la gloire de Dieu nous aide à mesurer 
l’immensité de sa grâce envers nous.  
Cela ne peut pas nous laisser indifférents et ça doit se traduire en actes. 
La transfiguration nous invite à  : 

1. Adorer (c’est probablement ce que Pierre aurait dû faire devant 
Jésus transfiguré) 

2. Laisser le Saint Esprit me transformer et y participer activement 
(prier, lever mes freins, mes résistances) 

3. Témoigner de ce que Dieu fait dans ma vie autour de moi pour 
donner à d’autres l’envie de le rencontrer ! 

Cette gloire est impossible à mesurer pour notre cerveau limité mais un 
jour, nous le croyons, nous la verrons. Amen ! 
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Je vous invite à prendre quelques instants de recueillement devant Dieu et 
à réfléchir à ces questions : 

• Qu’est-ce que je peux faire pour montrer ma reconnaissance à Dieu 
cette semaine ? 

• Quel temps je vais mettre de côté pour l’adorer, pour méditer sa 
parole ? 

• C’est peut-être le moment pour moi de demander pardon à Dieu 
pour mes résistances à la transformation qu’il veut opérer de mon 
caractère. 

• J’ai peut-être reçu un appel à servir Dieu auquel je n’ose pas 
répondre, je prends la décision d’en parler avec le pasteur ou un 
responsable de l’Église 

Seigneur, 
Tu es glorieux. 
Pardons si, souvent, nous oublions ce que signifie ta divinité. 
Merci pour ce renoncement immense que tu as décidé et réalisé en 
t'incarnant en homme, en vivant notre vie, en prenant notre place à la 
croix, sacrifié comme un agneau.  
Aide-nous à marcher dans tes voix, à laisser ton esprit nous façonner 
comme le potier façonne l'argile. 
Merci pour ton amour et ta grâce à la fois immenses et imméritées. 
Fais-nous déborder de reconnaissance, de courage et d'envie de 
témoigner de qui tu es autour de nous.  

Ap 5.11-13 
11Je regardai et j'entendis la voix de nombreux anges rassemblés autour 
du trône, des êtres vivants et des anciens  ; ils étaient des myriades de 
myriades et des milliers de milliers. 
12Ils disaient d'une voix forte : « L'Agneau qui a été offert en sacrifice est 
digne de recevoir la puissance, la richesse, la sagesse, la force, l'honneur, 
la gloire et la louange. » 
13Toutes les créatures qui sont dans le ciel, sur la terre, sous la terre, sur 
la mer, tous les êtres qui s'y trouvent, je les entendis s’écrier : « A celui 
qui est assis sur le trône et à l'Agneau soient la louange, l'honneur, la 
gloire et la domination, aux siècles des siècles ! » 
Amen 
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