
Dimanche dernier nous avons fêté Pâques, la mort et la résurrection du 
Christ, fête essentielle dans la foi chrétienne. Comme le dit l'apôtre Paul 
dans sa première lettre aux Corinthiens: “si Christ n’est pas ressuscité, 
alors notre prédication est vide, et votre foi aussi.”. Mais il y a eu une 
nuée de témoins qui nous a confirmés que Christ est ressuscité, 
vraiment ressuscité ! D'abord les femmes qui suivaient Jésus, petit clin 
d'œil à la place que donnait Jésus aux femmes à une époque où elles 
n'en avaient que très peu. D'ailleurs quand elles sont allées raconter tout 
ce qu'elles avaient vu et entendu aux disciples, ces derniers ont trouvé 
leur témoignage absurde. Sauf Pierre, qui dans son tempérament de feu 
a couru pour voir par lui-même, et en constatant que le témoignage des 
femmes était vrai s'en est retourné chez lui tout étonné. Puis ces deux 
disciples d'Emmaüs, dont Clément nous a lu le passage tout à l'heure. 
Ils faisaient partie de ceux qui n'ont pas cru les femmes et qui avaient 
décidé de quitter Jérusalem, la mort de Jésus ayant sonné le glas de ce 
qui pour eux était le Messie, cad le libérateur d'Israël de la domination 
romaine. Mais ils vont rencontrer Jésus sur leur chemin. Il ne le 
reconnaissent même pas, peut-être dû à leur conviction de ce que 
devait être le Messie. Jésus les reprend clairement avant de prendre le 
temps de tout leur réexpliquer à partir des écritures, c'est-à-dire les 
écrits de l'ancien testament dans nos bibles, communs avec les juifs. Et 
c'est qu'à la fraction du pain, signe de la nouvelle alliance avec Dieu par 
le sang de Jésus, que leurs yeux s'ouvrent enfin ! Ils comprennent que 
Jésus devait mourir pour le pardon de leurs péchés et ressusciter pour 
leur offrir la vie éternelle dans l'intimité avec Dieu. C'est le message de 
l'évangile, cette nouvelle alliance avec Dieu. Cela provoque en eux 
comme un feu qui réchauffe leur cœur. Et chacun ici qui croit en cette 
mort et cette résurrection rédemptrice de Jésus peut témoigner de la 
paix et de la joie que cela met dans le cœur ! Après cette belle 
déclaration des disciples dit d'Emmaüs, nous arrivons au passage de ce 
matin que je vous invite à lire. Luc 24.33-49. 

33 Ils se levèrent (les disciples d'Emmaüs) à ce moment même et 
retournèrent à Jérusalem, où ils trouvèrent les onze et les autres qui 
étaient rassemblés  
34 et qui leur dirent  : « Le Seigneur est réellement ressuscité et il est 
apparu à Simon. »  



35 Alors les deux disciples racontèrent ce qui leur était arrivé en chemin 
et comment ils l’avaient reconnu au moment où il rompait le pain. 
36 Ils parlaient encore quand [Jésus] lui-même se présenta au milieu 
d’eux et leur dit : « Que la paix soit avec vous ! » 

37 Saisis de frayeur et d’épouvante, ils croyaient voir un esprit,  
38 mais il leur dit : « Pourquoi êtes-vous troublés et pourquoi de pareilles 
pensées surgissent-elles dans votre cœur ?  
39 Regardez mes mains et mes pieds  : c’est bien moi. Touchez-moi et 
regardez  : un esprit n’a ni chair ni os comme, vous le voyez bien, j’en 
ai. » 
40 En disant cela, il leur montra ses mains et ses pieds.  
41 Cependant, dans leur joie, ils ne croyaient pas encore et ils étaient 
dans l’étonnement. Alors il leur dit  : « Avez-vous ici quelque chose à 
manger ? » 

42 Ils lui présentèrent un morceau de poisson grillé [et un rayon de 
miel].  
43 Il en prit et mangea devant eux. 
44 Puis il leur dit  : « C’est ce que je vous disais lorsque j’étais encore 
avec vous  : il fallait que s’accomplisse tout ce qui est écrit à mon sujet 
dans la loi de Moïse, dans les prophètes et dans les psaumes. » 
45 Alors il leur ouvrit l’intelligence afin qu’ils comprennent les Ecritures  
46 et il leur dit : « Ainsi, il était écrit [– et il fallait que cela arrive –] que le 
Messie souffrirait et qu’il ressusciterait le troisième jour,  

47 et que la repentance et le pardon des péchés seraient prêchés en 
son nom à toutes les nations, à commencer par Jérusalem.  
48 Vous êtes témoins de ces choses.  
49 Et voici que j’enverrai sur vous ce que mon Père a promis ; quant à 
vous, restez dans la ville [de Jérusalem] jusqu’à ce que vous soyez 
revêtus de la puissance d’en haut. » 

Avez-vous remarqué une chose ? L'importance de la nourriture ! C'est 
encore grâce à un poisson grillé et un rayon de miel que Jésus va aider 



les disciples à comprendre qu'il n'est pas un fantôme ! Ma culture 
française et lyonnaise, et certainement ma gourmandise aussi ne 
peuvent qu'adhérer! Plus sérieusement, nous allons voir ensemble 
comment Jésus montre à ses disciples qu'il est le Messie, quel était 
vraiment son rôle, quelle mission il leur donne ainsi que le moyen de 
l'accomplir.  

Des versets 33 à 35, les disciples se racontent les uns aux autres ce 
qu’ils ont vécu d'extraordinaire dans cette première journée où Jésus est 
ressuscité. Alors qu'ils se racontent cela, Jésus leur apparaît. C'est une 
confirmation de leurs récits, Jésus est bien là et plus dans son 
tombeau ! Il les salue alors de façon tout à fait classique pour un juif, 
shalom, que la paix soit avec vous ! 

L'ayant suivi tout au long de son ministère, les disciples ont bien vu les 
choses extraordinaires qu'a accomplies Jésus. Il avait même déjà 
ressuscité Lazare après 4 jours dans le tombeau. Jésus avait alors dit 
de lui-même qu'il était la résurrection et la vie ! Mais c'est tellement 
extraordinaire qu'il soit ressuscité, c'est humainement impossible à 
croire ! 

Et puis Lazare, une fois ressuscité, avait des capacités humaines 
normales et allait un jour de nouveau mourir. Là, Jésus apparaît dans 
son corps glorifié, qui ne mourra plus. Et puis il apparaît et disparaît 
sans crier garde ! Alors les disciples le prennent pour un fantôme et ont 
peur ! Vous souvenez-vous d'un autre moment où les disciples sont 
effrayés et prennent Jésus pour un fantôme avant sa mort sur la croix? 
Lorsqu'il marche sur l'eau pour les rejoindre dans leur barque ! Alors 
avant même que Jésus soit ressuscité, il avait déjà ses capacités 
divines, en dehors des lois physiques. Mais là tout de suite, les disciples 
ne comprennent pas et ils ont peur et je crois que nous aurions tous eu 
peur aussi  



Alors que leur dit Jésus: « Pourquoi êtes-vous troublés et pourquoi de 
pareilles pensées surgissent-elles dans votre cœur  ? Regardez mes 
mains et mes pieds : c’est bien moi. Touchez-moi et regardez : un esprit 
n’a ni chair ni os comme, vous le voyez bien, j’en ai.  ». Tout en leur 
disant cela, il leur montre ses mains et ses pieds. Est-ce que cela leur 
suffit pour croire ? Non, le texte nous dit que dans leur joie ils ne 
croyaient pas encore et étaient dans l'étonnement. Pourtant qui d'autre 
va croire plus tard en voyant ses mains et son côté ? Thomas ! Le 
pauvre a récupéré l'expression “je suis comme saint thomas je ne crois 
que ce que je vois !”. Mais ces collègues disciples ont vu et touché et 
n'ont pas cru tout de suite! Alors Thomas a eu finalement plus de foi 
qu'eux! 

Vient donc le fameux moment de la nourriture que demande Jésus. Les 
disciples lui donnent donc du poisson grillé peut-être accompagné de 
miel ! Un hymne au sucré-salé ? Personnellement je n'ai rien contre le 
sucré/salé mais la combinaison poisson/miel ne me fait pas plus rêver 
qu'une pizza avec de l'ananas! Mais ce rayon de miel n'est pas dans 
tous les codex (textes originaux), notamment les plus complets, c'est 
pour cela qu'il est entre parenthèses dans la plupart de vos Bibles! Le 
débat sucré/salé ne sera donc pas résolu ce matin! Mais ce qui importe 
ici, c'est que Jésus est bien en vie, ce n'est pas juste un esprit, mais un 
corps que l'on peut toucher, qui a les marques de sa crucifixion et qui a 
des besoins aussi basique que la nourriture.  

Puis, comme il l'a déjà fait avec les disciples d'Emmaüs, Jésus reprend 
ce qu'il avait déjà dit à ses disciples avant sa crucifixion et comment les 
écritures montraient qu'il devait mourir et ressusciter. Dans mon travail 
d'AESH, on m'a dit qu'il faut que l'élève apprenne et oublie 7 fois pour 
retenir un apprentissage. Je pense que Jésus est au moins à 7 
enseignements et oublis avec ses disciples sur son enseignement de sa 
mort et de sa résurrection ! Mais pour comprendre ces choses si 
incompréhensibles pour la logique humaine, la meilleure pédagogie ne 
suffit pas, il fallait une intervention divine, Jésus leur ouvre leur 
intelligence pour qu'ils comprennent. J'avoue que des fois je prie pour 
qu'il fasse la même chose avec mes élèves ! Parenthèses faites, pour 
les choses spirituelles en tout cas, l'intervention de Dieu dans notre 



esprit est obligatoire! Nous pouvons lire et connaître les écritures sans 
les comprendre correctement avec notre intelligence. Lorsque nous les 
lisons, demandons toujours à Dieu de nous éclairer pour bien les saisir. 
Et lorsque nous les avons compris, demandons-lui aussi son aide pour 
les mettre en pratique.  

C'est ce que Jésus fait dans notre texte avec ses disciples. Maintenant 
qu'ils ont compris les écritures, il leur rappelle qu'ils sont les témoins 
visuels de cette mort et de cette résurrection et qu'ils doivent maintenant 
diffuser le message de l'évangile, en prêchant la repentance et le pardon 
des péchés de Jérusalem jusqu'aux bouts du monde. Mais pour pouvoir 
bien accomplir leur mission, ils ont besoin de recevoir quelque chose, 
promis par Dieu dans les écritures notamment dans Joël 3.1-2 “Après 
cela, je déverserai mon Esprit sur tout être humain ; vos fils et vos filles 
prophétiseront, vos vieillards auront des rêves, et vos jeunes gens des 
visions. 2 Même sur les serviteurs et sur les servantes, dans ces jours-
là, je déverserai mon Esprit.”. Ce moment où les disciples recevront le 
Saint-Esprit sera la Pentecôte, mais nous y reviendrons dans quelques 
semaines. Après avoir reçu l'Esprit de Dieu, les disciples vont bien 
accomplir leur mission. Grâce à eux, nous avons aujourd'hui leur 
témoignage dans le nouveau testament. S' ils n'avaient pas accompli 
leur mission, nous n'aurions pas pu croire aujourd'hui comme le dit Paul 
dans sa lettre aux Romains, chapitre 10, versets 13 et 14: 13 En effet, 
toute personne qui fera appel au nom du Seigneur sera sauvée. 14 Mais 
comment donc feront-ils appel à celui en qui ils n’ont pas cru  ? Et 
comment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas entendu parler  ? Et 
comment entendront-ils parler de lui, si personne ne l’annonce ? 15 Et 
comment l’annoncera-t-on, si personne n’est envoyé  ? Comme il est 
écrit  : Qu’ils sont beaux les pieds [de ceux qui annoncent la paix,] de 
ceux qui annoncent de bonnes nouvelles ! 
Notre foi aujourd'hui a été possible car les apôtres ont témoigné, puis les 
générations de croyants jusqu'à nous. Personnellement, sans le 
témoignage de ma famille et de mon directeur de camp ados, je ne 
croirais pas et je ne serai pas devant vous ce matin. Notre témoignage 
de foi est unique, car notre histoire et notre relation personnelles avec 
Jésus sont uniques. Il peut toucher des personnes qu'un autre 
témoignage ne touchera pas. Donc chacun de nous est essentiel dans 



sa mission de témoignage, cela n'est pas réservé à des chrétiens en 
particulier. Comme les disciples, Dieu nous a donné son Esprit pour 
nous aider à témoigner. Alors quand vous croyez que vous n'en êtes pas 
capable, c'est vrai, notamment par vos propres forces, car cela ne 
portera pas de fruits, seul le Saint-Esprit convainc de péché. Mais 
garder cette parole de Jésus dans votre esprit avec un verset facile à 
retenir, Luc 12.12. “En effet, le Saint-Esprit vous enseignera au moment 
même ce qu’il faudra dire. ». Oui votre témoignage est important, alors 
soyez la lumière du monde dans notre contexte actuel plein de 
ténèbres ! Dieu est avec vous et se glorifiera à travers vous si vous 
compter sur Lui et son Esprit pour accomplir votre mission. Inscrivons-
nous dans la lignée de témoins qui nous ont précédés et proclamons à 
ceux qui nous entourent la bonne nouvelle de Jésus-Christ, l'Évangile. 
Je vous propose un temps de silence pour réfléchir aux personnes à qui 
nous pourrions témoigner et prier pour elles et notre témoignage.  


