
Prédication du dimanche 08 mai 2025 – Suivre Jésus, 
un engagement ? - Jean 14. 15-16, 23b-26

Bonjour à toutes et tous, 
Aujourd’hui, nous sommes dans la joie, celle d’entourer Florentin qui a demandé le 

baptême. C’est chouette, n’est-ce pas ? Cela dit, je dois avouer que je suis un peu ennuyé, 
ce matin ? 

En effet, Florentin, je t’ai envoyé les CGVC (conditions générales de vie chrétienne), 
en PDF ? Les as-tu reçus ? Tu ne me les as pas renvoyés signées ? Bon c’est vrai, cela 
représente quelques pages. Mais tout de même ! Alors c’est vrai dans la vie, on ne sait pas 
toujours ce à quoi on s’engage. Tiens qui d’entre vous lit toutes les petites clauses des 
CGV lors d’un achat, d’un emprunt ? Et si pour le baptême, et donc la vie chrétienne, nous 
avions aussi des CGV que nous découvrons parfois au grè de notre vie chrétienne ? Tout 
au long, du plus jeune au plus ancien, nous découvrons toujours quelque chose de notre 
vie, quelque nouveauté, quelque déconvenue dans la vie chrétienne ou la vie d’Église ? 
De ces choses que nous n’avions pas prévus ! Mais que Dieu seul sait, … pour chacune, 
chacun d’entre vous, si vous faites une relecture de votre vie, vie de foi si vous êtes 
chrétiens, vous allez sans doute vous rendre compte qu’il y a bien des sentiers par 
lesquels vous êtes passés, de gré ou de force, et que vous n’aviez pas prévu au 
départ. Cela fait peut-être partie des petites lignes des CGV de notre vie …

Toujours est-il que si nous ne lisons pas toujours les CGV, en règle générale, nous 
lisons plus attentivement, dans les grandes lignes, les engagements ! Florentin, sais-tu à 
quoi tu t’engages en demandant le baptême ? Et plus généralement, à chacune, chacun, 
savez-vous ce à quoi vous vous engagez si vous voulez rencontrer Jésus ? Qu’est-ce 
qu’il attend de nous ? Non parce que le baptême n’est ni une fin en soi, ni un stade de 
perfection, il est ce moment où je reconnais que Jésus a tout donné pour moi et qu’à 
mon tour, j’accepte ce cadeau, avec reconnaissance … une reconnaissance qui conduit à 
un changement de vie, à s’engager ! 

Oui, mais, la question est alors à quoi ? Lisons, sans tarder, ce que Jésus précise 
lui-même, pour le coup, ce n’est pas écrit en tout petit ; 
Si vous m'aimez, gardez mes commandements. Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera 
un autre Consolateur, afin qu'il demeure éternellement avec vous. [...] Si quelqu'un m'aime, il 
gardera ma parole, et mon Père l'aimera, nous viendrons à lui et nous ferons notre demeure 
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chez lui. Celui qui ne m'aime pas ne garde pas mes paroles. Et la parole que vous entendez 
n'est pas de moi, mais du Père qui m'a envoyé. Je vous ai dit ces choses pendant que je 
demeure avec vous. Mais le Consolateur, l'Esprit Saint, que le Père enverra en mon nom, 
vous enseignera toutes choses et vous rappellera tout ce que je vous ai dit.

Voici donc quelques mots que Jésus laisse en héritage à ses amis, il y a plus de 
2000 ans, tout juste avant sa mort sur la croix. Ils nous les ont transmis, pour 
qu’aujourd’hui encore, nous méditions sur ce que Jésus a fait et attend de nous. Alors, 
Florentin, sais-tu à quoi tu t’engages, après ce n’est pas moi qui le dis, c’est 
Jésus  ; « Si vous m'aimez, gardez mes commandements ». Ainsi, donc, l’engagement que 
tu vas prendre c’est d’obéir  ! Voilà qui peut réjouir tes parents  ! Voilà donc, ton Projet de 
vie ? Obéir ! « L’obéissance commence là où l’intelligence s’arrête. » disait de façon 
provocante Michel Audiard, l’obéissance aveugle est une forme de renoncement à 
penser. 

Alors c’est provocant, mais ici il ne s’agit pas d’obéissance aveugle … il ne s’agit 
pas d’obéir à des instructions que nous ne comprendrions pas  ! Quel est le 
commandement par excellence auquel Jésus tient par-dessus tout ? Le commandement 
d’amour ! « Aimez-vous les uns les autres ! » Et là ça change tout ! 

1. Aimer : Comment faire ? Découvrir la Bible

Qu’est-ce que l’obéissance  ? On n’aime pas trop cela, et alors en plus dans une 
Église, vous allez me dire, encore une fois, le baptême c’est un rite par lequel, et sans le 
savoir, il va falloir obéir à tout un tas de règles, d’interdits ! Et vous avez … pas tout à 
fait raison ! Qu’est-ce que l’obéissance ? Selon le Larousse, c’est simplement faire ce qui 
est commandé  ! Et qu’est-ce que Jésus a commandé «  aimer  !  ». C’est simple non  ? 
Encore faut-il savoir ce que signifie l’amour dans la bouche de Jésus. Tout d’abord, l’amour, 
selon Jésus, se voit plus qu’il ne se dit ! Et Jésus, l’a démontré, si vous voulez savoir la 
plus grande preuve d’amour pour Jésus ? C’est de donner sa vie pour ses amis (Jn 
15.13)  ! Pas moins  ! Ce pourrait être déjà glorieux d’en rester aux bonnes intentions, aux 
paroles, mais Jésus l’a vraiment fait, il a accepté de subir une mort injuste sur une croix, 
pour que ses amis, dont Florentin fait partie, ainsi que nous, puissent vivre cette relation 
d’intimité avec Dieu. Vous l’avez entendu, dans notre texte, si vous aimez Jésus, et que 
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vous gardez précieusement ses paroles, Lui, Dieu le Père et même l’Esprit Saint 
viennent « habiter votre cœur » ! 

Cela souligne l'intimité et la communion profonde entre Dieu et ceux qui l'aiment. 
Cette promesse de la présence divine est une source de réconfort et de force pour les 
croyants, leur assurant qu'ils ne sont jamais seuls.

Attention ce n’est pas un squatt divin, mais en réalité le doux mystère de la Trinité 
vient « faire sa demeure » en nous, en Florentin, nous y reviendrons. Alors, je ne vais 
pas m’arrêter sur la Trinité, mais sachez que cela fait partie des éléments qui m’assurent de 
la véracité de la foi chrétienne. Si nous avions voulu inventer une religion cohérente, selon 
le raisonnement humain, pas sûr que nous aurions adopté la Trinité comme élément 
de foi. Bref, Jésus invite à une relation d’amour. L’obéissance n’a pas comme fondement 
la crainte, mais l’amour. Revenons aux paroles de Jésus, une fois, il nous livre une 
déclaration simple mais puissante «  Si vous m'aimez, gardez mes commandements  ».  
L'amour pour Jésus n'est pas seulement un sentiment, mais se manifeste par des 
actions concrètes. Garder les commandements de Jésus signifie vivre selon ses 
enseignements, ce qui inclut l'amour pour Dieu et pour notre prochain (Matthieu 22. 
37-39).

Voilà, ce à quoi tu t’engages, à aimer  ! Alors tu me diras-tu ? Ok, mais comment ? 
Comment aimer  ? Eh bien c’est là qu’apparaisse nos fameuses CGVC (conditions 
générales de vie chrétienne) que nous découvrons au fil des pages de la Bible. Tu 
découvriras, et nous avons tous besoin de découvrir, les «  facettes » de cet amour … 
tiens une petite question que nous pourrions par exemple nous poser chaque matin  ; 
choisir une de ces «  petites lignes  » et m’interroger comment pourrais-je aujourd’hui 
conjuguer au présent, mettre en pratique cette facette de l’amour selon Jésus :  

• Service : Soyez serviteurs les uns des autres (Ga 5.13)
• Supporter : Portez les fardeaux les uns des autres (Ga 6.2)
• Être hospitalier : Exercez l’hospitalité les uns envers les autres (1P 4.9)
• Être bon : Soyez bons les uns envers les autres (Ép 4.32)
• Prier : Priez les uns pour les autres (Jc 5.16)
• Aimer sans mesure  : Aimez-vous les uns les autres (Jn 13.34-35; 15.12, 17; 

Rm 12.9-10, 13.8; Ga 5.14; 1Th 3.11-12; 4.9-10; Jc. 2.8; 1P 1.22, 3.8; 1Jn 3.11, 
23; 4.7, 11-12, 21; 2Jn 1.5)

• Accueil : Accueillez-vous les uns les autres (Rm 15.7)
• Reconnaissance de tous  : Saluez-vous les uns les autres (1Co 16.20; 2Co 

13.12; 1P 5.14)
• Prendre soin : Ayez également soin les uns les autres (1Co. 12.24-25)
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• Reconnaitre l’importance de l’autre : Soumettez-vous les uns aux autres (Ép 
5.21)

• Faire preuve de patience encourageante : Supportez-vous les uns les autres 
(Ép 4.1-3)

• Pardonner : Pardonnez-vous les uns les autres (Ép 4.32; Col. 3.13)
• Reconnaitre ses torts : Confessez vos péchés les uns aux autres (Jc 5.16)
• Ne pas juger mais porter un regard bienveillant : Ne vous jugez pas les uns 

les autres (Rm 14.13)
• Ne pas nuire mais faire du bien : Ne vous mordez pas & ne vous dévorez pas 

les uns les autres (Ga 5.14-15)
• Ne pas jalouser mais se réjouir pour son prochain : Ne vous provoquez pas 

& ne vous enviez pas les uns les autres (Ga 5.26)
• Préférer toujours la vérité : Ne mentez pas les uns aux autres (Col 3.9)
• Privilégier les bonnes douces et constructives : Ne parlez pas mal les uns 

des autres (Jc 4.11)
• Parler des autres sans plaintes : Ne vous plaignez pas les uns des autres (Jc 

5.9)
• Chercher à faire grandir l’autre en l’encourageant : Édifiez-vous les uns les 

autres (Rm 14.19; 1Th. 5.11) Instruisez-vous les uns les autres (Col 3.16) 
Exhortez-vous les uns les autres (1Th 5.11; Hé 3.12-13)

• Mettre en garde : Avertissez-vous réciproquement (Rom 15.14; Col 3.16)
• Se réjouir par la louange  : Entretenez-vous les uns les autres par des 

Psaumes, des hymnes et des cantiques spirituels (Ép 5.19; Col 3.16)
• Aimer jusqu’au bout : Lavez-vous les pieds les uns aux autres (Jn 13.14)

2. Aimer : le SE t’aidera ….

Certainement, que Florentin, et il ne serait pas seul, vous allez me dire, «  je n’ai pas 
signer pour ça ! » Hum … parce que vous croyez qu’une telle tempête qu’est l’amour du 
Christ pour nous peut se résumer à un petit « soufflet », sans impact ? L’amour de 
Jésus sur la croix est une révolution qui impacte le monde, notre vie, alors 
effectivement ça change tout  ! Et Jésus a choisi de «  diffuser son amour  » par des 
personnes comme toi Florentin, comme chacune, chacun et nous accompagnant jour 
après jour  ! Car si Jésus « commande » d’aimer, c’est certes que cela ne va pas de soi, 
mais c’est surtout que nous avons besoin d’être aimé pour vivre  : Une étude de la 
Duke University Medical School a révélé que l’affection que l’on reçoit enfant peut être 
bénéfique pour le futur. C’est en suivant 500 personnes depuis leur enfance jusqu’à 
leurs 30 ans que les chercheurs ont remarqué que les gens ayant reçu un amour 
maternel démonstratif ont plus de chances de grandir heureux et moins anxieux.
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Hervé Bazin, disait « Une vie sans amour, c'est une vie sans soleil ». Oui mais 
comment faire  ? Comment aimer ainsi  ? Justement, Jésus, le modèle d’amour parfait, 
promet de prier le Père pour qu'il envoie un autre Consolateur, l'Esprit Saint. Et c’est à 
la Pentecôte que nous avons la réalisation de cette promesse. L'Esprit Saint est envoyé 
pour demeurer éternellement avec les croyants, les guidant et les fortifiant dans leur 
marche chrétienne, il enseignera toutes choses aux disciples et leur rappellera tout ce qu'il 
leur a dit. Et justement, il est celui qui a participé à la composition des CGVC (conditions 
générales de vie chrétienne)  ; L'Esprit Saint aide les croyants à comprendre les 
enseignements de Jésus et à les appliquer dans leur vie quotidienne. Alors, tel un 
jardinier qui prend soin de son jardin. Le Saint-Esprit plante des graines, les arrose, les 
protège des intempéries et veille à ce qu'elles reçoivent suffisamment de lumière. De même, 
l'Esprit Saint agit comme un jardinier dans notre vie spirituelle. Il nous nourrit avec la 
parole de Dieu, par sa présence et nous éclaire pour que nous puissions grandir dans 
notre foi et notre amour pour Jésus. Un amour qui se partage, se disperse comme des 
petits pétales de fleurs virevoltants au gré des vents ! 

Que Dieu nous donne de partager son amour, simplement, humblement, là où il nous 
a placé ! Car c’est ce à quoi il s’engage à aimer et le démontrer à travers des êtres humains, 
comme nous, comme toi, comme moi, c’est fou, mais c’est le plan de Dieu ! 
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